
СЕМЕЙНЫЙ ЦЕНТР «ОЧАГ»

г. Нижний Новгород, 11-я 

Дубравная улица, 1А

+7 (960) 84-77-24

ochag_semycentr@mail.ru



Семейный центр «Очаг» 
- это добровольное объединение прихожан храмов 

Сормовского благочиния, семей, педагогов и специалистов.

• В него входят люди разных возрастов, профессий и
социального положения для реализации общих интересов,
социальной поддержки и обмена опытом.

• Основанием для объединения стала решимость строить
свою жизнь и воспитывать детей в православных
традициях, прививать детям и взрослым правильный
совместный досуг, развиваться и иметь наглядный
позитивный пример других семей.

• Цель: совместное духовно-нравственное просвещение и
создание единого культурного поля семьи, в котором дети
и родители объединены общими интересами и целями.



СТРУКТУРА ЦЕНТРА «ОЧАГ» ПОДРАЗУМЕВАЕТ СОЗДАНИЕ 
РЕСУРСНЫХ ПЛОЩАДОК ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ 

РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
МЕРОПРИЯТИЙ СОРМОВСКОГО БЛАГОЧИНИЯ.

Программы центра «Очаг» основаны на работе с
семьями по трем направлениям деятельности:
детское, родительское и совместное, которые дают
возможность для самореализации человека любой
возрастной категории и семьи в целом.

Занятия и мероприятия для детей и для взрослых
проводятся параллельно, что дает возможность
родителям не беспокоиться о своих чадах,
плодотворно проводить время и подавать пример
качественного досуга для своих детей.



• На данный момент структура центра «Очаг»
довольно разнообразна.
В центре действует несколько направлений
для детей и взрослых, постоянно проходят
мероприятия и праздники.

• Каждый может проявить себя не только в
качестве участника, но и качестве организатора
или помощника, раскрыть свои таланты и
поделиться опытом.



Оно может быть организовано любым
направлением. Это и помощь
малообеспеченным семьям, малоимущим,
людям с ограниченными возможностями,
православное добровольчество, и
благотворительные акции, в которых участвуют
наши семьи.

В нашем «Очаге» мы трудимся тоже
вместе и сообща!

СОЦИАЛЬНОЕ СЛУЖЕНИЕ 
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ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ                                                                       

• Беседы со священником  – 1 раз в неделю  - более 80 человек

• Псалтырь  – 1 раз в неделю  – более 70 человек

• Церковное пение  – 1 раз в неделю  – 15 человек 

• Культурно-просветительское направление
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• ВОСКРЕСНАЯ ГРУППА (ДЕТИ ОТ 5 ДО 11 ЛЕТ) 1 раз в неделю, 26 человек

В программе: изучение основ православной веры (Закон Божий), «Богослужение и
устройство православного храма», изучение ветхого и Нового Заветов, творческие занятия,
спортивные занятия, игры, беседы со священником, походы в театры и мероприятия
благочиния и Епархии, участия в конкурсах и другое.
Цель: развитие у детей интереса к православной вере и формирование правильного
восприятия религиозного образа жизни.

• Культурно-просветительское направление



• СТРЕЛКОВЫЙ КЛУБ

- для взрослых и детей от 10 лет

- Целью клуба является обучение стрельбе из
пневматического пистолета, изучение техники
безопасности и правил поведения с оружием, а
также формирование гражданственности и
патриотизма, как важнейших духовно –
нравственных и социальных ценностей,

физического и интеллектуального развития
личности юного гражданина России.

• Спортивное направление
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• ОБЩАЯ ТРЕНИРОВКА МУЖЧИНЫ И ЮНОШИ 25 человек

• ОБЩАЯ ТРЕНИРОВКА МЛАДШАЯ ГРУППА МАЛЬЧИКИ 15 человек

• СИЛОВАЯ ТРЕНИРОВКА - ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ 2-3 раза в неделю - 15 человек

• ТАНЦЫ. ДЕТИ 1-3 раза в неделю - 15 человек

Так же работает по направлениям единоборства и общая физическая подготовка (в том
числе комплексы тренировок с медболами, кроссфит) настольный теннис, пилатес, футбол,
волейбол, регби и другие игры с мячом.

• Спортивное направление



• ШАХМАТЫ, ШАШКИ

• РАЗВИВАЮЩИЕ НАСТОЛЬНЫЕ 

ИГРЫ

Настольные игры
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• «НеПропаду» и отряд Навигатор  1-2 раза в неделю  - 10 человек

• Стрелковый клуб  1-2 раза в неделю  - 25 человек
Направление реализуется по следующим модулям: православный, где дети учатся в своих
поступках следовать исповедуемой вере и ее ценностям; краеведение и гражданское
воспитание посредством исследовательской деятельности, изучения истории; социальное
служение, добровольческую деятельность; медицина – первая помощь; образовательный и
спортивный туризм: осваивание жизненно важных навыков и умений, а также подготовка к
соревнованиям по спортивному ориентированию, походы и спортивно-военные игры; тактика;
маскировка; стрельба из пневматического оружия; метание ножа и др. Так же проходят уроки.
мужества.

• Спортивное-патриотическое направление





• ЖЕНСКИЙ КЛУБ

Направления действуют для формирования
правильного девичьего и женского образа –
жены и матери.

В рамках клуба юные леди и женщины
занимаются творчеством и
благотворительностью, смотрят фильмы,
делятся своими навыками и умениями, помогают
в организации праздников, ходят в театры и
музеи и ездят в паломнические поездки.

Клубы по интересам



• РИСОВАНИЕ

Проводиться в разных техниках: от карандаша и
акварели до рисования песком.

В летний период может проходить с выходом на
природу прилежащей к Центру территории –
лес, озеро.

• РУКОДЕЛЬЕ

• МАСТЕР-КЛАССЫ

Творческое направление



МЕРОПРИЯТИЯ И ПРАЗДНИКИ

Данное направление является совместной деятельностью всех
направлений и является объединяющим.

Каждый может проявить себя поучаствовать или стать главным
организатором!

Все праздники – семейные, где и дети, и взрослые учувствуют
вместе.

Отдыхаем мы тоже вместе!

















Центр действует на пожертвования неравнодушных людей.  

Все преподаватели и специалисты центра трудятся на 

безвозмездной основе, во Славу Божью!

«Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью» (Рим. 12:10)


